
Anmäl sjukfrånvaro & återgång i arbete. Din hälsa är viktig. Om

du blir sjuk ska du stanna hemma och vila. Sjukanmäl dig före 15:00.

Sjukanmäl dig så här:

Tid Hur Steg 1 Steg 2

06:00-
15:00

Hall Hemsida

https://hallmedialogistik.se

Gå till Bud>Logga in

Öppna sidan Sjukanmälan, friskanmälan, VAB/
Notification of illness, notification of health, VAB
och följ instruktionerna.

eller
06:00-
15:00

Ring till telesvar

036 291 84 19

Du uppger alltid

● för- och efternamn
● distriktsnummer
● och om din anmälan gäller
● sjukdom, vård av barn eller friskanmälan

Om du blir sjuk på kvällen
senast 1
timme
före
arbetets
start

Hall Hemsida

https://hallmedialogistik.se

Gå till Bud>Logga in

Öppna sidan Sjukanmälan, friskanmälan, VAB/
Notification of illness, notification of health, VAB
och följ instruktionerna.

Friskanmäl dig så här:

Tid Hur Steg 1 Steg 2

06:00-
11:00

Hall Hemsida

https://hallmedialogistik.se/

Gå till Bud>Logga in

Öppna sidan Sjukanmälan, friskanmälan, VAB/
Notification of illness, notification of health,
VAB och följ instruktionerna.

eller
06:00-
11:00

Ring till telesvar

036 291 84 19

Du uppger alltid

● för- och efternamn
● distriktsnummer
● och om din anmälan gäller
● sjukdom, vård av barn eller friskanmälan.

Viktigt! Sjukfrånvaro och återgång i arbete ska anmälas exakt så som det står här.

Om du inte anmäler sjukfrånvaro och/eller återgång på detta vis räknas din frånvaro som

olovlig frånvaro.
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Reporting absence & back to work

Your health is important. If you get sick you should stay at home and rest. Report your absence before

15:00 , it will help us to find your substitute.

Instructions for reporting sick-leave:

Time Hur Step 1 Step 2

06:00-
15:00

Hall Media Website
https://hallmedialogistik.se

Go to Bud>>Log in
login with: budhallmedia

Open the page Sjukanmälan, friskanmälan,
VAB/ Notification of illness, notification of
health, VAB

or
06:00-
15:00

Call answering machine

036 291 84 19

You always state

● First and last name
● district number
● if your registration refers to

illness, care of sick child or notification
of health

● start date of abscence
In case you feel sick later during evening/night

at the
latest 1
hour
before
scheduled
work.

Hall Media Website

https://hallmedialogistik.se

Go to Bud>>Log in
login with: budhallmedia

Open the page Sjukanmälan, friskanmälan,
VAB/ Notification of illness, notification of
health, VAB

Report that you will be back at work:

Time How Step 1 Step 2

06:00-
11:00

Hall Media Website

https://hallmedialogistik.se

Go to Bud>>Log in
login with: budhallmedia

Open the page Sjukanmälan, friskanmälan,
VAB/ Notification of illness, notification of
health, VAB

or
alternative

06:00-
11:00

Call answering machine

036 291 84 19

You always state

● First and last name
● district number
● if your registration refers to

illness, care of sick child or notification of
health

● date you will return to work
Important! Absence and back to work must be reported exactly as it’s described here. If you

don’t report your absence or when you will be back to work like this, your absence will be

noted as an unapproved absence.
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